BALTIC-GOODS

Czyste ekstrakty. Przebadane. Bez sciemy.

Dane bioaktywne
naszych grzybow

Co naprawde jest w kapsutce. Wyniki badah LC-ESI-
QTOF-MS dla partii Reishi, Chagi, Soplowki i Cordycepsu
— tych samych, ktére trafiajg do sprzedazy.

Reishi - Chaga - Lion's Mane - Cordyceps

Raport jakosci — wersja 1.0
Luty 2026 - balticgoods.pl/zaufanie
PROFECTUM Sp. z o.0., ul. Bolimowska 14/18b/Ill, 99-400 towicz



Nie wierzymy w marketing. Wierzymy w
wyniki badan.

Rynek suplementdéw grzybowych opiera sie na hastach: , ekstrakt 10:1", ,30%
polisacharyddéw". Brzmi konkretnie, ale te liczby nie méwia, ile realnie aktywnych
zwigzkow jest w produkcie.

»Ekstrakt 10:1" oznacza tylko, ze z 10 kg surowca zrobiono 1 kg proszku. Nie méwi, czy w srodku
sg kwasy ganoderowe i herycenony, czy gtéwnie skrobia z podtoza, na ktérym rést grzyb. Mozna
zrobi¢ ekstrakt 100:1, ktéry bedzie bezwartosciowy.

»Polisacharydy" to zbyt szeroka kategoria. Obejmuje zaréwno beta-glukany (o
udokumentowanym wptywie na odpornosd), jak i alfa-glukany oraz skrobie — bez wtasciwosci
zdrowotnych. Produkt z ,50% polisacharydéw" moze by¢ gtéwnie skrobig ze zboza.

Dlatego robimy to inaczej

Zamiast pustych wskaznikéw badamy kazdg partie metodg LC-ESI-QTOF-MS na konkretne
zwigzki bioaktywne — te, ktére faktycznie odpowiadajg za dziatanie grzybéw. Wybrane partie
weryfikujemy dodatkowo metodg NMR (laboratorium Purity-1Q): potwierdza gatunek, uzycie
owocnika i brak zafatszowan.

Dla kogo jest ten dokument
* Dla kupujgcych, ktérzy chcag wiedzied, co realnie biorg — a nie ufac etykiecie.
* Dla 0séb poréwnujacych nasze kapsutki z tanszymi produktami z marketplace'éw.

 Dla kazdego, kto woli dane od przymiotnikéw.

. Nie jestesmy korporacjg suplementowg ani dropshipperem. Jestesmy
praktykujgcymi akupunkturzystami z wtasnymi gabinetami. Stosujemy te
produkty na sobie, naszych pacjentach i rodzinach. Mamy skin in the game —
dlatego musimy miec¢ pewnosc, ze rekomendujemy cos, co dziata."

— Zesp6t Baltic Goods
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JAK BADAMY

Dwie metody, jeden cel: pewnos¢

1. LC-ESI-QTOF-MS — ile zwigzkéw aktywnych

To wysokorozdzielcza spektrometria mas sprzezona z chromatografig cieczowa (Liquid
Chromatography-Electrospray lonization-Quadrupole Time-of-Flight Mass Spectrometry). W
praktyce: precyzyjny pomiar konkretnych czasteczek — nie ogdéinych ,polisacharydéw", ale
kwasdéw ganoderowych, herycenondéw, inotodiolu, adenozyny.

* Wykrywa zwigzki nawet w bardzo niskich stezeniach.
* Potwierdza tozsamos$¢ na podstawie doktadnej masy molekularne;j.

* Wyniki podajemy w ng/mg (1 ng/mg = 1 pg/g = 1 ppm).

2. NMR (Purity-lIQ) — czy to na pewno ten grzyb

Rezonans magnetyczny tworzy ,,odcisk palca" metabolicznego prébki i poréwnuje go z globalnym
rejestrem autentycznych gatunkéw. Potwierdza: autentycznos$¢ gatunku, uzycie owocnika (a nie
grzybni na zbozu) oraz brak wypetniaczy.

Owocnik czy grzybnia? To ma znaczenie.
Wiekszos¢ badan nad grzybami medycznymi dotyczy owocnikéw. Tansze produkty czesto
zawierajg grzybnie hodowana na zbozu (mycelium-on-grain) — trudng do oddzielenia od

podtoza, wiec w proszku jest duzo skrobi, a mato substancji aktywnych. Nasze Reishi i Lion's Mane
sg z owochika.

Bezpieczenstwo — baza dla kazdej partii

Niezaleznie od zwigzkéw aktywnych, kazda partia ma raportowane na COA: metale ciezkie (Pb,
Cd, As, Hg), mikrobiologie (m.in. liczbe drobnoustrojow, plesnie, drozdze, Salmonella) oraz
oswiadczenia o alergenach, GMO i napromieniowaniu. To gate wejSciowy — produkt nie jest
zwalniany, jesli ich nie spetnia.

Baltic Goods — Dane Bioaktywne



Reishi

Ganoderma lucidum

Obszar wsparcia: Sen, wyciszenie, regeneracja, odpornos¢

W skrécie: Kwasy ganoderowe (triterpeny) — zwigzki najczesciej wigzane w literaturze z
wyciszajgcym i wspierajgcym sen dziataniem Reishi.

Forma ekstraktu Ekstrakt podwéjny (woda + alkohol)
Czes¢ grzyba Owocnik (fruiting body)

Partia ekstraktu 20250906

Nr partii kapsutek 54144R01

Tozsamos$¢ gatunku Potwierdzona (NMR, Purity-1Q)

Standaryzacja — deklaracja vs realny wynik partii

Parametr Deklaracja Ta partia
Polisacharydy = 30% 35,32%
Beta-glukany =25% 32,33%
Triterpeny = 4% 3,27%

Uczciwa notka do tej partii

Triterpeny w tej partii (3,27%) byty ponizej naszego docelowego progu =4%. Publikujemy realny
wynik, a nie wytacznie deklaracje. Triterpeny to zwigzki o naturalnej zmiennosci sezonowej;
kolejne partie moga sie rézni¢, dlatego kazdg badamy osobno.

Zwiazki aktywne (LC-ESI-QTOF-MS)

Zwiazek Stezenie (ng/mg)

Adenozyna 247,5
D-Mannitol 4731,6
Ergosterol 304,8
Ergotioneina 70,6
Kwas ganoderowy A 2 085,9
Kwas ganoderowy B 643,9
Kwas ganoderowy C1 1729,8
Kwas ganoderowy C2 372,5
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Kwas ganoderowy C6 681,8

Kwas lucydenowy D 282,1

1 ng/mg = 1 pg/g = 1 ppm. Wartosci dla konkretnej partii — zwigzki bioaktywne podlegajg naturalnej zmiennosci
(grzyby to surowiec rolny, nie izolat syntetyczny), dlatego badamy kazda partie osobno.

Dlaczego mierzymy wtasnie te zwiazki

Kwasy ganoderowe i lucydenowe to triterpeny charakterystyczne dla Reishi. To one, a nie ogdlny
procent polisacharyddéw, odrézniajg wartosciowy ekstrakt od taniego proszku ze zboza.
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Chaga

Inonotus obliquus

Obszar wsparcia: Odpornos¢, jelita, watroba, antyoksydacja

W skracie: Inotodiol i kwas betulinowy — zwiazki triterpenowe charakterystyczne dla Chagi,
badane pod katem dziatania antyoksydacyjnego i immunomodulujgcego.

Forma ekstraktu Ekstrakt podwéjny 4:1 (1:1 + 8:1 woda/alkohol)
Czes¢ grzyba Sklerocjum (konk)

Partia ekstraktu 20250904

Nr partii kapsutek 54144H01

Tozsamos¢ gatunku Potwierdzona (NMR, Purity-1Q)

Standaryzacja — deklaracja vs realny wynik partii

Parametr Deklaracja Ta partia
Polisacharydy = 10% 14,71%
Glukany =5% 8,72%
Betulina = 0,25% 0,43%

Zwiazki aktywne (LC-ESI-QTOF-MS)

Zwiazek Stezenie (ng/mg)

Adenozyna 15,6
Kwas betulinowy 12825
D-Mannitol 686,6
Ergosterol 319,2
Inotodiol 13721,4

1 ng/mg =1 ug/g = 1 ppm. Wartosci dla konkretnej partii — zwigzki bioaktywne podlegaja naturalnej zmiennosci
(grzyby to surowiec rolny, nie izolat syntetyczny), dlatego badamy kazdg partie osobno.

Dlaczego mierzymy wtasnie te zwiazki

Inotodiol wystepuje wytgcznie w Chadze i silnie zalezy od jakosSci surowca oraz drzewa-zywiciela.
Podwyzszony ergosterol przy niskim inotodiolu bywa sygnatem domieszki innej biomasy grzybowej
— dlatego mierzymy oba.
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Lion's Mane (Soplowka jezowata)

Hericium erinaceus

Obszar wsparcia: Mézg, koncentracja, pamiec

W skroécie: Herycenony i heryceny — zwigzki z owocnika stymulujace synteze NGF (czynnika
wzrostu nerwéw); odpowiadaja za nootropowy profil sopléwki.

Forma ekstraktu Ekstrakt wodny (z owocnika)
Czes¢ grzyba Owocnik (fruiting body)

Partia ekstraktu 20250505

Nr partii kapsutek 54144L01

Tozsamos¢ gatunku Potwierdzona (NMR, Purity-1Q)

Standaryzacja — deklaracja vs realny wynik partii

Parametr Deklaracja Ta partia
Polisacharydy = 30% 32,23%
Beta-glukany =25% 27,06%

Zwigzki aktywne (LC-ESI-QTOF-MS)

Zwiazek Stezenie (ng/mg)

Adenozyna 809,6
D-Mannitol 56 102,2
Ergosterol 288,9
Ergotioneina 909,2
Herycenon C 308,0
Herycenon D 91,7
Herycenon E 78,8
Herycenon | 26,1
Herycen C 155,9
Herycen D 110,5
Erynacyna A 6,3

1 ng/mg = 1 pg/g = 1 ppm. Wartosci dla konkretnej partii — zwigzki bioaktywne podlegajg naturalnej zmiennosci
(grzyby to surowiec rolny, nie izolat syntetyczny), dlatego badamy kazdg partie osobno.

~
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Dlaczego mierzymy wtasnie te zwiazki

Herycenony powstajg gtéwnie w owocniku, a nie w grzybni na zbozu. Obecnos$¢ erynacyny A
(typowo mycelialnej) w sladowych iloSciach przy wyraznych herycenonach potwierdza, ze
pracujemy z owocnikiem, nie z tanig grzybnia.
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Cordyceps

Cordyceps sinensis (szczep CS-4)

Obszar wsparcia: Energia, wytrzymatos¢, sport

W skrécie: Adenozyna i D-mannitol (kwas kordycepowy) — markery wspierajace produkcje energii
(ATP), charakterystyczne dla szczepu CS-4.

Forma ekstraktu Ekstrakt wodny

Czes¢ grzyba Biomasa fermentacyjna CS-4
Partia ekstraktu 20250607

Nr partii kapsutek 54144C01

Tozsamos¢ gatunku Potwierdzona (NMR, Purity-1Q)

Standaryzacja — deklaracja vs realny wynik partii

Parametr Deklaracja Ta partia
Polisacharydy = 25% 28,83%
Adenozyna = 0,2% 0,23%

Uczciwa notka do tej partii

Cordycepin w tej partii byt ponizej progu detekcji (0,2 ng/mg). To naturalne dla szczepu CS-4
(Cordyceps sinensis), ktéry markerem energetycznym czyni adenozyne, nie cordycepin. Wysokie
poziomy cordycepinu sg charakterystyczne dla innego gatunku — Cordyceps militaris. Podajemy
to wprost, bo to wazne przy poréwnywaniu produktéw.

Zwiazki aktywne (LC-ESI-QTOF-MS)

Zwigzek Stezenie (ng/mg)

Adenozyna 2 325,0
D-Mannitol 79 522,4
Ergosterol 229,2
Ergotioneina 15,8
Cordycepin ponizej detekcji

1 ng/mg = 1 pg/g = 1 ppm. Wartosci dla konkretnej partii — zwigzki bioaktywne podlegajg naturalnej zmiennosci
(grzyby to surowiec rolny, nie izolat syntetyczny), dlatego badamy kazdg partie osobno.
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Dlaczego mierzymy wtasnie te zwiazki

CS-4 to wystandaryzowany szczep Cordyceps sinensis, w ktérym gtéwnym markerem jest
adenozyna (tu: 0,23%, powyzej progu =0,2%). To inny gatunek niz Cordyceps militaris, ktory
produkuje cordycepin — dlatego nie obiecujemy zwigzku, ktérego ten szczep naturalnie nie

zawiera.

Baltic Goods — Dane Bioaktywne
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GWARANTOWANE MINIMUM

Standaryzacja czterech ekstraktow

Kazdy produkt ma okreslone minimalne zawartosci substancji aktywnych. To nie
deklaracje marketingowe — to wartosci weryfikowane laboratoryjnie dla kazdej partii.

Produkt Standaryzacja

Reishi (Ganoderma lucidum) = 30% polisacharydéw - = 25% beta-glukanéw - = 4% triterpendéw
Chaga (Inonotus obliquus) = 10% polisacharydéw - = 5% glukanéw - = 0,25% betuliny
Lion's Mane (Hericium erinaceus) = 30% polisacharydéw - = 25% beta-glukandéw

Cordyceps (CS-4) = 25% polisacharydéw - = 0,2% adenozyny

Wpisz numer partii, sprawdz wyniki
Kazda partia ma numer na opakowaniu. Petne wyniki badan dla Twojej partii znajdziesz na

balticgoods.pl/zaufanie. Klienci nie zawsze otrzymuja te samg partie, ktérg widzg w tym
dokumencie — dlatego do kazdej wysytki dotgczamy COA przypisane do konkretnej partii.
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POROWNANIE Z RYNKIEM

Dlaczego to wszystko ma znaczenie

Producent naszych surowcéw przebadat kilkadziesiagt ekstraktéw dostepnych w sprzedazy

— wiasnych i konkurencyjnych marek z UE oraz Azji. Rozrzut wynikéw byt ogromny. Nie
podajemy nazw, ale wnioski sg jednoznaczne.

Co pokazuja badania rynkowe

* Czesc¢ produktow zawiera sladowe ilosci deklarowanego grzyba i duzo wypetniacza lub
materiatu zastepczego.

» Czesd jest autentyczna, ale uboga w kluczowe zwigzki — to sygnat stabego surowca lub
nieefektywnej ekstrakcji.

* Czesc to rzetelne, dobre produkty — takie tez sa na rynku. Réznicy nie wida¢ po cenie ani

po etykiecie. Widac¢ jg dopiero w wynikach badan.

Przyktad: Cordyceps i cordycepin

Wiele produktéw reklamuje sie ,wysokim cordycepinem". Problem w tym, ze cordycepin jest
charakterystyczny dla gatunku Cordyceps militaris — nie dla szczepu CS-4 (Cordyceps sinensis),
ktéry stosujemy. W naszej partii cordycepin byt ponizej progu detekcji, a markerem
energetycznym jest adenozyna (0,23%). Podajemy to wprost. Jesli kto$ deklaruje wysoki
cordycepin w produkcie ,sinensis / CS-4", warto poprosi¢ o wyniki badan.

.Jesli producent nie publikuje wynikdw badan — zapytaj dlaczego. Wskazniki

mato. Transparentnosc to nie marketing. To standard."

— Zesp6t Baltic Goods

Dlaczego nasze produkty kosztuja wiecej niz na marketplace'ach

ekstrakcji, watpliwe liczby beta-glukandw, metale ciezkie i mikrobiologia to za

Bo zawierajg to, co deklarujg. Tanie produkty czesto to grzybnia na zbozu z minimalng zawartoscig

zwigzkéw aktywnych, bez testowania kazdej partii. My testujemy. Badania, weryfikacja czystosci i

kwantyfikacja zwigzkdédw na poziomie partii kosztujg — ale to jedyny sposdéb, by wiedzie¢, ze
produkt ma sens.

Baltic Goods — Dane Bioaktywne
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PYTANIA | ODPOWIEDZI

FAQ

Dlaczego nie podajecie wskaznika ekstrakcji (np. 10:1)?

Bo nic nie méwi o jakosci. Ekstrakt 10:1 moze by¢ lepszy lub gorszy od 20:1 — wszystko zalezy od
zawartosci substancji aktywnych. Dlatego podajemy konkretne wartosci, nie wskazniki.

Skad pochodza wasze produkty?

Kapsutki konfekcjonowane sg w Stowenii, ptynne superblendy w Estonii. Surowiec to certyfikowane
organicznie ekstrakty od europejskiego producenta z Estonii, specjalizujacego sie w ekologicznych
ekstraktach grzybowych.

Czy moge zaufaé wynikom badan?

Badania wykonuje niezalezne laboratorium zewnetrzne — nie my ani producent. Metoda LC-ESI-
QTOF-MS to ztoty standard analizy zwigzkdéw bioaktywnych, a NMR (Purity-1Q) potwierdza
tozsamosc¢ gatunku.

Czemu wyniki réznia sie miedzy partiami?

Bo grzyby to surowiec rolny, nie izolat syntetyczny. 100% powtarzalnos¢ jest nieosiggalna —
naturalna zmiennos¢ dotyczy zwtaszcza triterpendw i zwigzkéw sezonowych. Dlatego badamy
kazdg partie osobno i publikujemy realne wyniki, a nie tylko deklarowane minima.

Czy wasze produkty sa certyfikowane jako bio/eko?

Surowce pochodzg z kontrolowanych upraw ekologicznych. Czekamy na wtasny certyfikat i nie
umieszczamy go na etykietach, dopdki go nie uzyskamy.

Masz produkt innej marki i chcesz wiedzie¢, co w nim jest?

Popros swojego dostawce o weryfikacje gatunku, czystosci i poziomu zwigzkéw aktywnych. To
mozna zrobi¢. To powinno sie robic.
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ZASTRZEZENIA
Uczciwie na koniec

Ten dokument ma charakter informacyjny i jakosciowy. Produkty Baltic Goods to suplementy

diety, nie leki — wspierajg funkcje organizmu, nie lecza choréb. Dane bioaktywne nie sg obietnicg

efektu zdrowotnego; pokazujg, co realnie znajduje sie w ekstrakcie.

Wartosci dotyczg konkretnych partii wskazanych w tabelach. Twoja partia moze sie rézni¢ —
sprawdz jej wyniki na balticgoods.pl/zaufanie. Petne COA, raporty NMR (Purity-1Q) oraz dane
bezpieczenstwa (metale ciezkie, mikrobiologia) udostepniamy na zyczenie.

Dane bioaktywne pochodza z programu badawczego naszego europejskiego dostawcy surowca. Metoda LC-ESI-
QTOF-MS; weryfikacja tozsamosci NMR przez Purity-1Q. Baltic Goods to marka PROFECTUM Sp. z o.0.

Baltic Goods - balticgoods.pl/zaufanie
PROFECTUM Sp. z o.0. - ul. Bolimowska 14/18b/Ill - 99-400 towicz
Czyste ekstrakty. Przebadane. Bez Sciemy.
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